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تایافنلا  
 
 متی هزرف وأ ھمادختسا نكمی ةداعإ لا ءيش يأ
هؤاقلإ  
يدامرلا ءاطغلا تاذ ةیواح يف  
 ةداعإ ةطحم يف ةریبكلا تایافنلا میلست متی
ریودتلا . 
!كلضف نم معن  

طوفو تاضافح  
روھز  
ةئرتھم ةیذحأ  
ً)ادیج ھطبرا ,سیك يف اھعض( درابلا دامرلا  
ططقلا تلاضف  
بلاكلا تلاضف  
ایادھلا فیلغت قرو  
بشخلا فّلغت يتلا سایكلأا  

ةخستم تاوبع  
 

!اركش لا  
تایراطب  
ةیئایمیك داوم  
لمرلاو رجحلا  
ةینورتكللإا تایافنلا  
 

ةیئاذغلا تایافنلا  
   

 ءاطغلا تاذ ةیواحلا يف اھیمرب مق
ينبلا  
  نم ماعطلا تایافن سایكأ مدختسا
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!كلضف نم معن  
ماعطلا ایاقب  
راحملاو كامسلأا  
تاوارضخو ھكاوف  
 سایكأو ةوھقلا ایاقب ، ةوھقلا رتلف
ياشلا  
لیدانملاو ةیقرو فشانم  
!اركش لا  
دامر  
قئادحلا تایافن  
ةعارزلا ضاوحأ يف تاتابنلا  

طوفو تاضافح  
تاناویحلا تلاضف  
لمرلاو رجحلا  
لجلاو ةریبكلا ماظعلا  

و قرولاو ىوقملا قرولا  
تابورشملا نوترك  

 
قرزأ ءاطغب ءاعو يف اھیمرب مق  
سایكأ يف اھعضو نودب ىمرُت  
 يف مّلسُی ریبكلا مجحلا وذ ىوقملا قرولا
ریودتلا ةداعإ تاطحم  
ریودتلا ةداعإ ةطحم . 
!كلضف نم معن  

ازتیب بلع  
تلاجمو دئارج  
تابورشملا نوترك  
بتك  
  ةباتكلا قرو
.دیربلا فورظ  
!ً اركش لا  
للبم قرو  
عملالا ایادھلا فیلغت قرو  
لیدانمو ةیقرو فشانم  
ةلمعتسملا ىوقملا قرولا نم قابطأو باوكأ  
ىوقملا قرولا بیصنای  
تاوبع و تابورشملا نوترك يًطب مق  

    ةلئاسلا ةمعطلأا و تابورشملا
ةیجیورن ةنورك 100000 ىتح حبراو  
   يف دیزملا أرقا
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ةیندعملاو ةیجاجزلا تاوبعلا  
  
يلاقتربلا ءاطغلا تاذ ةیواحلا يف ىمرُت  
  سیك يف اھعضو نودب ىمرُت ً.لاوأ اھلسغب مق 
!كلضف نم معن  

ةیجاجز تاوبع  
ىبرملا ناَبطَرْمَ  
تابّلعملا  

  ةیئاذغلا نوجعملا بلع
 نم ةعونصملا ءاوشلا ةیعوأ و موینمللأا قئاقر
موینمللأا  

 نكمی لا يتلا ةیندعملا تابورشملا بلع
رجتملا ىلإ اھعاجرإ  
 

!اركش لا  
برشلا سوؤك  
كیماریسلاو نیلسروبلا  
لاتسیرك  
ةآرملا  
ةیئابرھكلا حیباصملا  
رجانطلاو ةولاقملا  
نرفلا يف عضوتو ةرارحلا لمحتت يتلا ةیعولأا  
يغاربو ریماسم  
ذاذرلا بلع  

 

ةیكیتسلابلا تاوبعلا  
 
 تاوبعلل ةصصخم سایكأ يف ىمرُت
ةیكیتسلابلا  
ًلاوأ لسغُت  
 ةصصخملا ةیكیتیسلابلا سایكلأا مدختسا
  نم
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!اركش معن  
 كیتسلابلا فیلغتلا يف مدختسملا كیتسلابلا
فیلغتلا يف مدختسملا  
ةیكیتسلاب سایكأ  
  ةیكیتسلابلا باوكلأا

( خلإ ، ةضماح ةمیركلا ةبلع ، نبللا ةبلع ) 
  Pålegg نھَدلا ماعط  

نوباصلاو وبماشلا تاوبع  
 موحلل ةصصخملا ةیكیتسلاب تاوبع
تاورضخلاو ھكاوفلاو  
تارایسلا جاجز لیسغ لئاس تانولاج  
!اركش لا  
ةخستم ةیكیتسلاب تاوبع  
ةطلتخم داوم نم سایكأ  
لافطلأا باعلأ  
يكیتسلاب ثاثأ  
 
 

زرفلا لیلد  
 


